
Date Most Used App Most Used App Screen Time Least Used App Least Used App Screen Time Total Screen Time
Monday YouTube 3hr, 11min Monzo <1min 6hr 37min
Tuesday Instagram 1hr, 24min Etsy <1min 5hr, 5min
Wednesday TikTok 1hr, 23min FaceBook <2min 3hr, 35min
Thursday TikTok 46min VirginMoney <1min 2hr, 44min
Friday Instagram 1hr, 15min Ebay <1min 2hr, 53min
Saturday WhatsApp 1hr, 39min Vinted <1min 3hr, 33min
Sunday TikTok 1hr, 31min Uber <1min 4hr, 4min


